Langer Tag der Gesundheit
am 16.09.2018 in Buckow

Freitag 14.09.
16.00 Uhr-Kneipp-Gesundheitslauf

Samstag 15.09.

9.00 Uhr-Nordic Walking

10.00 Uhr/14.00 Uhr-ein Besuchim
Krautergarten mitvielen Infos

14.00 Uhr-kleine Krauterwerkstatt
(Dauerca.1-1,5 h)mitderBitte um
Voranmeldung-Fr.Berner0162 8450620

Sonntag 16.09. - Schlosspark Buckow

11.00 Uhr-Er6ffnung

11.30 Uhr - Gymnastik

12.00 Uhr-Daniel Hoffmann spielt Didgeridoo

12.30Uhr-Besuch der Zahnfee

13.00 Uhr - Kraftkreis

13.30Uhr-Line Dancer Buckow

14.00 Uhr-Yoga

14.30 Uhr-Nordic Walking

15.00 Uhr-Auswertung der Gesundheitspdsse
mitVerlosungvon Sachpreisen

16.00 Uhr-Ausklang des Festes

ionen: Kneipp- und Heimatverein Mirkische Schweize.V.

0+ www.kneipp-und-heimatverein.de




